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Kierunkowe zasady praktyk
Dietetyka i Jakos¢ ZywnoSci
I stopien, profil praktyczny

Dziekan Wydziatu Inzynierii Produkcji i Logistyki Politechniki Opolskiej, dzialajac na
podstawie:
1) § 28 ust. 1 pkt. 16 Statutu Politechniki Opolskiej (zatacznik do uchwaty nr 133 Senatu

Politechniki Opolskiej z dnia 22 wrze$nia 2021 r. z pdzn.zm.),

2) § 11 ust. 17-19 Regulaminu Studiow w Politechnice Opolskiej (zatacznik do uchwaty nr 85
Senatu Politechniki Opolskiej z dnia 28 kwietnia 2021 r.),

3) § 2 ust. 1 Regulaminu praktyk zawodowych w Politechnice Opolskiej (zatgcznik do
zarzadzenia nr 21/2025 Rektora Politechniki Opolskiej),

4) obowigzujacych programow studiéw ustalonych uchwatami Senatu Politechniki Opolskiej,

ustala kierunkowe zasady praktyk studenckich obejmujace:

1) ramowy program praktyk i ramowe terminy realizacji praktyk;

2) wykaz celow i przedmiotowych efektow uczenia si¢ okreslonych dla praktyki studenckiej
w karcie opisu przedmiotu;

3) zasady przypisywania studentow do opiekunow praktyk studenckich;

4) dodatkowe wymagania merytoryczne lub organizacyjne wobec studenta, ktore wynikaja
Z przepisOw prawa lub z programu studiow;

5) dodatkowe wymogi dotyczace dokumentowania przebiegu praktyki.

1. Ramowy program praktyk i ramowe terminy realizacji praktyk

Program studiow przewiduje praktyke obowigzkowa w wymiarze:

- 2x210 godzin (pozwalajaca uzyskaé 2x7 punktow ECTS),

- 2x270 godzin (pozwalajaca uzyskac 2x9 punktéw ECTS).

Praktyka obowigzkowa moze by¢ odbywana w instytucjach publicznych i niepublicznych na
stanowiskach tematycznie zwigzanych z kierunkiem studiéw. Zaleca sig, aby program praktyki
uwzglednial charakter studiowanej specjalnosci. Do instytucji publicznych mozna zaliczy¢ w
szczegolnos$ci: urzedy administracji rzadowej 1 samorzadowej, agencje rzadowe, panstwowe i
samorzadowe osoby prawne oraz panstwowe i samorzgdowe jednostki budzetowe. Podmioty
sektora niepublicznego obejmuja w szczegolnosci przedsigbiorstwa i organizacje non-profit.
Zgodnie z §5 ust. 2 i 3 Regulaminu praktyk zawodowych w Politechnice Opolskiej w razie
watpliwosci o zgodnosci praktyki w danej instytucji i na danym stanowisku z programem
studiow rozstrzyga opiekun praktyk.



Zaliczenie praktyki obowigzkowej i przyznanie punktow ma miejsce pod koniec 3, 4, 5, 6
semestru studiow.

Ramowy program praktyki obejmuje:

a) charakterystyke instytucji

— struktura organizacyjno-produkcyjna placoOwki gastronomicznej typu otwartego lub
zamknigtego, zajmujgcych si¢ zywieniem zbiorowym (np. ztobek, przedszkole, szkota, szpital,
dom pomocy spotecznej), a takze indywidualnym (np. prywatna praktyka dietetyczna), a takze
struktura organizacyjna podmiotéw zajmujacych si¢ jakoscig i bezpieczenstwem zywnosci,

— zakres i zasady dziatalnosci instytucji

— charakterystyka procesow technologicznych lub ustugowych w instytucji

—maszyny i urzadzenia wykorzystywane w instytucji

— system kontroli i zarzadzania jakoS$cia;

b) organizacje pracy na stanowisku:

- poznanie dziatalno$ci zaktadu pod wzglgedem ilo$ci personelu, organizacji stanowisk pracy,
rozmieszczenia pomieszczen oraz sposobow magazynowania,

- poznanie zasad doradztwa dietetycznego, praktycznego udzielania porad dietetycznych lub
zwigzanych z zapewnieniem jakos$ci i bezpieczenstwa zywnosci,

- Zapoznanie z wyposazeniem technologicznym zaktadu,

- zapoznanie z metodami pracy oraz wilaczenie w prace poprzez asystowanie w pracy
wykonywanej przez samodzielnych pracownikow oraz podejmowanie samodzielnych dziatan,
- Zapoznanie si¢ z dokumentacjg 1 odno$nymi przepisami, stanowigcymi podstawe dziatania
zakladu;

) zagadnienia technologiczne, techniczne i ustugowe w podmiotach:

- zapoznanie z wykorzystywanymi urzadzeniami, maszynami i narzedziami,
- zapoznanie z oprogramowaniem komputerowym badz aplikacjami,

- zapoznanie z metodami i technikami pracy z ludZmi.

2. Wykaz celow i przedmiotowych efektéw uczenia si¢ okreslonych dla praktyki
studenckiej w karcie opisu przedmiotu

Zgodne z kartami opiséw przedmiotow dla nastgpujacych nazw przedmiotow praktyk:

- Praktyka z produkc;ji i kontroli Zywnosci

- Praktyka w szpitalu i poradni

- Praktyka w domu opieki

- Praktyka z technologii gastronomicznej 1 Zywienia zbiorowego

3. Zasady przypisywania studentow do opiekunéw praktyk studenckich.

Opiekunowie praktyk studenckich odpowiadajq za realizacje i zaliczenie praktyk w stosunku do
przypisanych im studentow na wszystkich latach danego kierunku studiéow. O przydzieleniu
opiekunowi praktyk studenckich okreslonego kierunku studiow decyduje dziekan. W celu
zapewnienia rownomiernego obcigzenia opiekunow praktyk studenckich dziekan moze
zdecydowac o przypisaniu studentow na danym roku do kilku opiekunow.



Dla kierunku Dietetyka i Jako$¢ Zywno$ci wyznacza si¢ jednego opiekuna praktyk
studenckich, ktéry odpowiada za realizacje 1 zaliczenie praktyk studenckich w stosunku do
wszystkich studentéw kierunku.

Zgodnie z § 19 ust. 3 Regulaminu Studiéw w Politechnice Opolskiej student moze zmieni¢
przypisanego mu opiekuna praktyk wylacznie za zgoda dziekana. W przypadku, o ktérym
mowa w § 12 ust. 3 Regulaminu Studiow w Politechnice Opolskiej, opiekunem praktyk w
stosunku do studenta w ramach indywidualnej organizacji studiow moze by¢ opiekun studenta
wyznaczony przez dziekana.

4. Dodatkowe wymagania merytoryczne lub organizacyjne wobec studenta, ktore
wynikajg z przepisoOw prawa lub z programu studiow.

Posiadanie waznej ksigzeczki epidemiologiczno-sanitarnej.

5. Dodatkowe wymogi dotyczace dokumentowania przebiegu praktyki.

Ztozenie przez studenta przystepujacego do odbycia praktyk o$wiadczenia dotyczacego stanu
zdrowia i braku wystepowania przeciwskazan do jej odbycia oraz o§wiadczenia dotyczacego

mozliwosci wystepowania zagrozen wynikajacych z pracy na danym stanowisku oraz
przedtozenie do dokumentacji o§wiadczenia opiekuna praktyk o posiadanych kwalifikacjach™*.

Dziekan
-/

*dot. w szczegolnosci praktyk w domu opieki w szpitalu i poradni



